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Allg. Informationen		

– Jahrbücher		
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Neuigkeiten


26.04.2024 19:00  

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024


Freitag, den 26. April 2024, 20.00 Uhr, Einlass: 19:30 Uhr
Ort: Vereinsheim an der Jahnstraße 1, 47877 Willich-Schiefbah
  

Weiterlesen … Einladung zur Mitgliederversammlung 2024




09.04.2024 08:26  

Sport im Park 2024


Von Mai bis September 2024

SchlossparkNeersen,Hauptstraße 6, 47877 Willich
  

Weiterlesen … Sport im Park 2024




02.04.2024 09:55  

Yoga vor und nach der Geburt


Die sanften Übungen im Yoga sind eine hervorragende Bewegungsform, um in der Schwangerschaft und nach der Geburt fit zu bleiben. 
  

Weiterlesen … Yoga vor und nach der Geburt
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