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Neuigkeiten


05.03.2024 15:58  

Helfer für unser Haus- und Hofteam gesucht


Unser Haus- und Hofteam kümmert sich seit vielen Jahren darum, dass unser Vereinsheim – insbesondere was die Außenanlage betrifft - zu jeder Jahreszeit immer sauber und ordentlich aussieht.
  

Weiterlesen … Helfer für unser Haus- und Hofteam gesucht




29.02.2024 22:27  

Yoga „Outdoor“ Der TV Schiefbahn lädt ein:


Yoga-Walk am Samstag, den 13.04.2024 von 9.00-11.00 Uhr
  

Weiterlesen … Yoga „Outdoor“ Der TV Schiefbahn lädt ein:




29.02.2024 22:24  

Postnatal Yoga-Kurs


Im Postnatal-Yoga (Yoga nach einer Geburt) versuchen wir unseren Beckenboden als tragende Basis wahrzunehmen, ihn sanft zu aktivieren, aber auch bewusst zu entspannen.
  

Weiterlesen … Postnatal Yoga-Kurs
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