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Gymnastik


	Tag	Uhrzeit	Art
	Montag	09:00 - 10:00	Fatburner
Es findet ein abwechslungsreiches Programm mit Aerobic, Step oder Intervall-Training statt
	Montag	10:00 - 11:00	Body-Workout-Mix
	Dienstag	09:00 - 10:00	Step
	Dienstag	10:00 - 11:00	Mobi-Stretch-Rücken





Fitnessgymnastik für Damen und Herren

	Tag	Uhrzeit	Art
	Donnerstag	18.15 - 19.45	Fitnessgymnastik





Diese o.g. Angebote finden in der Peter-Bäumges-Halle statt






Sport für Männer

	Tag	Uhrzeit	Wo
	Montag	20.00 - 22.00	St. Bernhard
	Donnerstag	20.30 - 22.00	Astrid-Lindgren-Schule





Gymnastik für Damen

	Tag	Uhrzeit	Art
	Donnerstag	19.15 - 20.30	Gymnastik für Damen





Diese o.g. Angebote finden in der Turnhalle der Astrid-Lindgren-Schule statt






Yoga

	Tag	Uhrzeit	Sportstätte
	Dienstag	17.15 - 18.45	Peter-Bäumges-Halle
	Mittwoch	20.00 - 21.00	Turnhalle Hubertusschule
	Donnerstag	08.30 - 10.00	Peter-Bäumges-Halle






Nach oben









Yvonne Olders
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Funktion: Abteilungsleiterin

Telefon: +49 02156 4888373
				

Email					





Lilli Wehler-Brell
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Funktion: 
- Stellv. Abteilungsleiterin 
- Ansprechpartnerin Yoga
				

Email					





Was Wann Wo
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